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❶Pensa prima di pubblicare 

 

 

 

❷ Rispetta gli altri 
Tu sei responsabile di quello che  
pubblichi sui social networks...  
Non fare agli altri quello che vorresti non ti 
facesse! 

 

❸ Non dire tutto 
Fornire il minimo di informazioni  
Su sé stessi online, si tratta di proteggersi!  
Meglio non comunicare le tue  
opinioni, la tua religione o il tuo numero  
di telefono... 

 

❹ Proteggi i tuoi account. 
Impostando i tuoi profili su Social network,  
tu rimani proprietario delle informazioni che 
vuoi condividere. 

 

❺ Creare più indirizzi e-mail 
Ad esempio, è possibile utilizzare un indirizzo  
per i giochi video, uno per i tuoi amici e  
un'altra cassetta postale per Reti sociali 

 

❻ Presta attenzione alle tue 
foto e ai tuoi video 
Se si invia, pubblica una foto o un video 
imbarazzante su sé stessi o su  altri si rischia una  
diffusione incontrollabile. 

 

10 consigli 
per restare al 
SICURO sul 
WEB 

Fonte CNIL 

Su internet, tutti possono 
vedere quello che pubblichi: 
foto, video, opinioni, ecc.  
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❼ Utilizza uno pseudonimo 

Solo le persone a cui tu l’avrai comunicato 
sapranno che si  
trattaa di te e seguiranno le tue avventure su 
internet. 

 
 

❽ Proteggi le tue 
password 
Deve essere difficile da indovinare  
e diversa per ogni servizio.  
Evita di usare il tuo nickname o la tua data di 
nascita per esempio.  
E soprattutto, tienila per te! 

 

❾  Ripulisci le tue 
cronologie 
Per evitare di essere rintracciati,  
si consiglia di eliminare regolarmente la 
cronologia di navigazione ed utilizzare la 
navigazione privata se si utilizza un computer o 
smartphone che non è tuo. 

 

❿  Monitora la tua 
reputazione online 
Digitare il proprio nome in un Motore di ricerca  
ti consente di sapere cosa si dice di te su internet 
e quali informazioni stanno circolando. 

 
 
Condividi questi suggerimenti con i tuoi amici e 
familiari in modo che anche loro possano 
proteggere la loro privacy! 

Menzioni legali 

TITOLO : 10 conseils pour rester net sur le web   FONTE : 
Source : CNIL – https://www.cnil.fr   CONTENUTO ESTRATTO DAL 
SITO FRANCESE IL 31/07/2023  

 
Liberamente tradotto dall’Associazione 
Protezione Diritti E Libertà Privacy Aps  
31/07/2023 

 


